
СТАРТ НОВЫХ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ.   
  Четыре из пяти новых
национальных проектов, 
которые анонсировал 29 
февраля президент России 
Владимир Путин, стартуют в 
2025 году. Об этом сообщает 
ТАСС со ссылкой на заявление 
вице-премьера РФ Татьяны
Голиковой. При этом нацпроект 
«Молодежь России» планиру-
ют запустить уже в этом году. 
Президент России Владимир 
Путин поручил до конца 2024 
года утвердить анонсирован-
ные в ходе оглашения послания 
Федеральному Собранию не-
сколько новых национальных 
проектов. Среди них - «Семья», 
«Кадры», «Экономика данных»,
«Молодежь России», а также 
«Продолжительная и активная 
жизнь». «Все планируем запу-
стить с 1 января 2025 года, за 
исключением одного нацио-
нального проекта „Молодежь 
России“, который мы должны 
запустить в этом году», - сказа-
ла Голикова на площадке вы-
ставки-форума «Россия». По ее 
словам, нацпроект «Молодежь 
России» будет механизмом
сопровождения новой стра-
тегии развития молодежной 
политики, которая сейчас на-
ходится в высокой степени 
готовности. Вице-премьер под-
твердила, что, скорее всего, 
«Молодежь России», запустят 
во второй половине 2024 года. 
«Все национальные проекты, 
которые сейчас реализуются, 
неважно, в какой сфере, они так
или иначе будут подстраивать-
ся под те новые приоритеты, 
которые объявлены президен-
том с 2025 года», - уточнила она.
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ИНФЛЯЦИЯ 
СНИЖАЕТСЯ. 

 Инфляция в России с 20 
по 26 февраля 2024 года 
составила 0,13% против 
0,11% с 13 по 19 февра-
ля, сообщил Росстат. С 
начала месяца рост цен 
в стране к 26 февраля 
составил 0,56%, с нача-
ла года - 1,42%. Текущий 
рост потребительских 
цен сохраняется вблизи 
значений декабря 2023. 
Он замедлился с пиковых 
уровней осенних меся-
цев. Тем не менее темпы 
роста цен продолжают 
значительно превышать 
4% в пересчете на год. 
По прогнозу ЦБ, с учетом 
проводимой ими денеж-
но-кредитной политики 
годовая инфляция сни-
зится до 4,0–4,5% в 2024 
году и будет находиться 
вблизи 4% в дальнейшем. 
В Башкирии инфляция, 
как правило, ниже обще-
российской.

ПОВЫСЯТ ШТРАФЫ 
ЗА ВЫГУЛ СОБАК. 

 В Башкирии планируют 
принять закон о повы-
шении штрафов за выгул 
собак без намордника и 
поводка. Как рассказали в
Госсобрании республи-
ки, теперь сумма должна 
составить от 2 до 4 тысяч 
рублей (ранее - от 500 до 
2 тысяч). «Действующим 
Кодексом об администра-
тивных правонарушениях
предусмотрен штраф в 
размере от 500 до 2 000 
рублей. С момента введе-
ния этой нормы прошло 
10 лет. Сегодня это уже не 
та сумма, которая может 
иметь хороший воспита-
тельный эффект», - про-
комментировал предсе-
датель регионального 
парламента Константин 
Толкачев. Отмечается, что 

исключение сделают для 
комнатных декоративных
пород собак. Во втором 
чтении инициативу рас-
смотрят в конце мар-
та, причем грядущие
поправки предполага-
ют введение уголовной 
ответственности в отно-
шении хозяев за нападе-
ние питомца на человека.

УБОРКА СНЕГА ИДЕТ
 ПОЛНЫМ ХОДОМ. 

 Начальник отдела жиз-
необеспечения и бла-
гоустройства Эльвира 
Нуриахметова отмети-
ла, что в Нефтекамске 
продолжается активная 
работа по уборке снега. 
Ежедневно на уборку 
дорог, улиц, пешеходных
тротуаров, остановочных 
комплексов, обществен-
ных пространств, дворов 
и контейнерных площа-
док выходят 29 единиц 
техники и 85 дорожных 
рабочих службы чистоты 
и порядка, 15 единиц тех-
ники управляющих ком-
паний, 12 единиц техники 
ООО «Омега» и 3 единицы
техники ООО «Энерге-
тик». За прошедшую не-
делю с улиц городского 
округа было вывезено 
18526 кубометров сне-
га. 305 кубометров пе-
ско-соляной смеси было 
использовано для по-

сыпки дорог и тротуа-
ров. Ежедневно ведется 
работа по расширению
проезжей части дорог. 
Глава администрации 
требует особое внима-
ние уделить пешеходным 
тротуарам.

НОВАЯ
 ИНФОРМАЦИОННАЯ

 СИСТЕМА ДЛЯ 
САДОВОДОВ. 

  В Уфе на третьем всерос-
сийском форуме «Смарт 
- садовод» состоялась 
презентации Государ-
ственной информацион-
ной системы «Мой сад 
- Башкортостан». В ней 
будет формироваться 
единая база данных о са-
довых некоммерческих 
товариществах (СНТ), что 

позволит наладить каче-
ственный учёт потребле-
ния электроэнергии и 
воды, финансовую отчет-
ность. С возможностями 
системы ознакомился 
Глава Башкортостана 
Радий Хабиров. Директор 
проектного офиса «Мой 
сад - Башкортостан» Айнур 
Маргамов пояснил, что в
системе создан удобный 
личный кабинет, где ве-
дется реестров членов 
СНТ. Там же можно прово-
дить дистанционные со-
брания по тем или иным 
вопросам. Немаловажно,
что председатель СНТ 
видит все изменения в 
садовых товариществах, 
включая продажу и по-
купку садовых участков. 
В ГИС уже внесены све-
дения по 238 СНТ, из них 
67 активно пользуются 
системой. Радий Хабиров 
подчеркнул, что прави-
тельство республики бу-
дет оказывать поддержку 
тоько тем СНТ, которые 
будет зарегистрированы 
в системе «Мой сад - Баш-
кортостан». «Наша систе-
ма будет обрастать новы-
ми возможностями. Это
первый подобный опыт 
в России, предлагаем его 
тиражировать и на дру-
гие регионы страны», -от-
метил Айнур Маргамов.

НЕФТЕКАМЕЦ 
ОТПРАВИЛ 

МОШЕННИКАМ БОЛЕЕ 
4 МЛН РУБЛЕЙ. 

  На уловки аферистов 
попался 53-летний муж-
чина. Со слов постра-
давшего, мошенники 
действовали в течение
недели. Они предста-
вились сотрудниками 
п р а в о ох р а н и те л ь н ы х 
органов и сообщили ему 
о том, что произошла 
утечка данных, и кто-то 
пытается оформить на 
него кредит. Мужчина, по-
верив в эту информацию, 
начал действовать по ука-
заниям мошенников. Зло-
умышленники предупре-
дили о неразглашении 
данных, которые он узнал 
по телефону. Мужчина 

был вынужден обманы-
вать сотрудников банка 
о целях взятия кредита, 
потому что так ему ска-
зали мошенники. Заяви-
тель оформил 4 кредита 
и отправил все получен-
ные деньги на продикто-
ванные счета. Аферисты 
убедили мужчину, что 
все займы будут закры-
ты автоматически, как 
только будет обеспечена 
безопасность данных. По-
нимание происходящего 
пришло только тогда, 
когда о кредитах узнали 
родственники. Тогда-то 
мужчина и обратился в 
полицию. В настоящее 
время по факту мошенни-
чества возбуждено уго-
ловное дело, сообщили в 
пресс-службе МВД по РБ. 
Чтобы не стать жертвой 
мошенников, необходи-
мо быть бдительным и 
осторожным. Никогда не
сообщайте свои личные 
данные, такие как номер 
паспорта, номер банков-
ской карты или пароли, 
по телефону или через 
интернет. Если вам звонят 
и представляются сотруд-
никами банка или право-
охранительных органов, 
не верьте им. Никогда не
отправляйте деньги на 
неизвестные счета или 
номера телефонов. Если 
вы стали жертвой мошен-
ников, немедленно сооб-
щите об этом в полицию.

НЕФТЕКАМСКИЕ
 ШКОЛЬНИКИ 
ПОБЕЖДАЮТ. 

 Близится к завершению 
региональный этап Все-
российской олимпиады 
школьников. По мере 
подведения итогов стано-
вятся известны результа-
ты нефтекамских школь-
ников. В олимпиаде по 
экономике учащиеся из
Нефтекамска заняли одно 
первое и пять призовых 
мест. Победитель регио-
нальной олимпиады – ли-
цеист Амир Минисламов 
и три призера – лицеи-
сты Роман Ермак, Ренат 
Галиуллин, Амир Шайхут-
динов. Все они – воспитан-
ники учителя лицея No1
Ч.Д.Зубаировой. По одно-
му призовому месту заво-
евали учащийся гимна-
зии No1 Давид Шакиров 
(учитель С.В.Шапиева) и 
учащийся школы No10 
Роман Рудкевич (учитель

Г.Ф.Гаяр). Отличились не-
фтекамские школьники 
и в олимпиаде по обще-
ствознанию, одержав 
одну победу и получив 
11 призовых мест. Паль-
ма первенства снова у 
лицеистов, они завоева-
ли одно первое и восемь 
призовых мест. Победи-
телем олимпиады стал 
лицеист Роман Ермак 
(учитель Ч.Д.Зубаирова), 
призерами – лицеисты 
Булат Хайруллин, Альфия 
Агзамова, Чулпан Му-
стафина, Яна Исламова, 
Анна Никитина, Замира 
Насертдинова, Милана 
Галеева – воспитанники 
учителя Г.Н.Урмановой, а 
также лицеистка Рамина 
Шаяпова (учитель Ч.Д.Зу-
баирова). По одному при-
зовому месту заработали
учащийся гимназии No1 
Давид Шакиров (учитель 
С.В.Шапиева), ученик 
школы No 6 Илья Потапов 
(учитель Ю.С.Султанова) 
и учащаяся школы No10 
Екатерина Макарова 
(учитель Г.Ф.Гаяр).

ПОБЕДИТЕЛИ
 КОНКУРСА 

«ОТЕЧЕСТВО». 
 1 марта в г. Ишимбай 
на базе Башкирского 
кадетского корпуса 
Приволжского федраль-
ного округа им. Героя 
России Александра
Доставалова прошёл V 
Республиканский кон-
курс «Отечество» на луч-
ший исследовательский 
проект военно-патрио-
тической направленно-
сти памяти Александра
 Доставалова. Школьницы 
из Краснокамского рай-
она стали победителями
республиканского кон-
курса «Отечество». Прой-
дя отборочный этап, в 
очном этапе данного 
конкурса приняли уча-
стие учащиеся школы 
с.Куяново. Альбина Шай-
миева стала победителем 
в номинации «Военная 
история России. СВО», 
Сафина Гареева - призе-
ром в номинации «Ле-
топись родного края. 
Этнография». Меропри-
ятие проводилось в день
гибели Героя России 
Александра Доставало-
ва. Он со своей 6-ой ро-
той погиб в Аргунском
ущелье в жестоком не-
равном бою с чеченскими 
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боевиками 1 марта 2000 
года.

УЧИТЕЛЬ ГОДА
 БАШКОРТОСТАНА.

  В Институте развития 
образования РБ состоя-
лась церемония откры-
тия республиканского 
конкурса «Учитель года 
Башкортостана» и ме-
жрегионального кон-
курса «Учитель года 
башкирского языка и 
литературы». По данным
пресс-службы минобра-
зования республики, 
участниками двух про-
фессиональных конкур-
сов стали 207 учителей 
разных предметов. Респу-
бликанский конкурс «Учи-
тель года Башкортостана» 
в этом году проводится в 
34-й раз. Он включает в 
себя конкурсы «Учитель 
года Башкортостана», 
«Учитель года русского 
языка и литературы», 
«Учитель года татарского 
языка и литературы» и 
конкурс «Молодой учи-
тель года». В конкурсный
марафон «Учитель года 
Башкортостана» в 2024 
году вступили 65 кон-
курсантов. 34 знатока 
русской словесности 
вступили в борьбу за пра-

во называться «Учитель 
года русского языка и 
литературы». В конкурсе 
«Учитель года татарского 
языка и литературы» при-
нимают участие 8 педаго-
гов. В конкурсном мара-

фоне «Молодой учитель 
года» примут участие 45 
человек.

КАК РАБОТАЕТ
 САМОЗАПРЕТ НА 

КРЕДИТЫ.
 Президент России подпи-

сал закон, согласно
которому россияне с 1 
марта 2025 года смогут 
устанавливать самоза-
прет на выдачу им кре-
дитов. «Принятие закона 
даст гражданам возмож-
ность дополнительно за-
щитить себя от мошенни-
ков, которые оформляют 
кредиты и микрозаймы 
на чужое имя, используя
украденные или полу-
ченные обманом персо-
нальные данные», - про-
комментировал ранее 
председатель Госдумы 
Вячеслав Володин. Для 
этого нужно будет за-
фиксировать такой за-
прет в своей кредитной 
истории, уточнили в 
отделении Националь-
ного банка по Башкирии. 
Установить или снять 
ограничение можно на 
портале госуслуг или в 
офисах МФЦ. Все, что 
требуется, подать соот-
ветствующее заявление. 

Услуга будет бесплатной 
и неограниченной по ко-
личеству обращений. На 
портале госуслуг подать 
такое заявление можно 
будет уже с 1 марта 2025 
года. В офисах МФЦ заяв-

ления начнут принимать 
не позднее 1 сентября 
следующего года. Можно 
выбрать разные условия 
запрета: - по виду креди-
тора: банк или микрофи-
нансовая организация; - 
по способу обращения за
кредитом или займом: в 
офисе и дистанционно 
либо только дистанци-
онно. Если понадобится 
оформить кредит или 
заем, самозапрет можно 
отменить в любой момент.
«Запрет будет снят через 
день после внесения в со-
став кредитной истории 
гражданина
соответствующей ин-
формации. Такой период 
охлаждения даст людям 
возможность принять 
взвешенное решение 
о необходимости полу-
чить кредит или заем», 
- прокомментировали в 
пресс-службе Нацбанка. 
Банки и микрофинансо-
вые организации обяза-
ны будет проверять до 
заключения кредитного 
договора информацию 
о наличии запрета. При 
наличии действующего 
запрета кредитор должен 
отказать гражданину в 
оказании услуги. Если, не-
смотря на установленный 
запрет, договор все-таки 
будет заключен, кредитор 
не сможет потребовать 
от заемщика исполнения 
кредитных обязательств.

ВИКИПЕДИЮ МОГУТ
 ЗАБЛОКИРОВАТЬ. 

 Зампредседателя коми-
тета Госдумы по инфор-
мационной политике, 
информационным тех-

нологиям и связи Антон 
Горелкин заявил, что 
онлайн-энциклопедию 
«Википедия» могут забло-
кировать в России в соот-
ветствии с требованиями 
закона о запрете рекламы 
и популяризации средств 
обхода блокировок в ин-
тернете, включая VPN. Об 
этом он написал в своем 
Telegram-канале. «Кол-
леги из “Руниверсалиса” 
(отечественный аналог 
“Википедии”. - “Газета.
Ru”) абсолютно правиль-
но обращают внимание 
на существование целой 
вики-статьи, которая не 
просто описывает спосо-
бы обхода блокировок, 
но и настоятельно реко-
мендует пользователям 
их применять, что полно-
стью соответствует кри-
териям, которые недавно 
озвучил Роскомнадзор», - 
подчеркнул Горелкин. Он 
добавил, что у регулятора 
есть целый ряд претензий 

к онлайн-сервису, по не-
которым из них уже выне-
сены судебные решения. 
До этого руководитель 
проекта «Рувики» (новой 
интернет-энциклопедии 
на русском языке и язы-
ках народов России) Вла-
димир Медейко перечис-
лил основные проблемы 
аналогов «Википедии» и 
рассказал, чем интересна 
русская онлайн- энцикло-
педия.

КРАСОТА И ГРУППА
 КРОВИ. 

 Группа крови является 
одним из факторов, кото-
рые влияют не только на 
когнитивные способно-
сти, но и на внешность че-
ловека. К такому выводу
пришли учёные, опу-
бликовав результаты 
исследования на сайте 
Planet Today. По мнению 
западных специалистов, 
обладатели первой груп-
пы крови отличаются
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 сильным обаянием и
 необыкновенной при-
влекательностью, что 
делает их магнитом для 
противоположного пола. 
Учёные также выясни-
ли, что носители второй 
и третьей групп крови 
проявляют по жизни 
уникальные таланты и 
обладают бешеной ха-
ризмой. Кроме того, они 
демонстрируют высокую 
эффективность, выстра-
ивая профессиональную 
карьеру. А вот у людей с 
четвёртой группой крови 
ярко проявляются забота 
и нежность, но иногда они 
могут показывать хладно-
кровность и отстранён-
ность. Эксперты назвали 
таких личностей «роман-
тиками с неповторимым 
шармом». А ранее учёные 
раскрыли, обладатели 
какой группы крови ро-
дились для богатства и 
роскоши. Специалисты 
выявили связь между 
определёнными чертами 
характера, которые влия-
ют на накопление богат-
ства, и группой крови.

ПОЛЕЗНА ЛИ
4-ДНЕВНАЯ РАБОЧАЯ 

НЕДЕЛЯ ДЛЯ
 ЗДОРОВЬЯ?

    Вот что об этом говорит
наука. В последнее 
десятилетие в развитых 

странах мира активно 
обсуждают переход на 
четырехдневную рабо-
чую неделю. На укоро-
ченную неделю пере-
ходят многие ведущие
компании, а кое-где, на-
пример в Нидерландах 
или Новой Зеландии, 
такой подход уже даже 
применяется на государ-
ственном уровне. Не ис-
ключено, что подобное 
будущее предстоит и жи-
телям России, во всяком 
случае, об этом заявил 
еще в 2019 году зани-
мавший тогда пост пре-
мьер-министра Дмитрий 
Медведев. Выступая два 
года тому назад на 108-й 
сессии Международной 
организации труда в Же-
неве, он объяснил, что 
«постоянная погоня за 
успехом оборачивается 
системной усталостью, 
хроническим стрессом, 
люди подчас просто сго-
рают на работе. Все это 
приводит к снижению 
производительности тру-
да». Так ли это на самом 
деле и какие преимуще-
ства даст сокращение 
длительности рабочей 
недели для здоровья 
людей? 17 мая 2021 года 
Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) и 
Международная органи-
зация труда опубликова-

ли в журнале Environment 
International результаты 
первого глобального ана-
лиза влияния перерабо-
ток на жизнь и здоровье 
людей. Согласно опубли-
кованным данным, в 2016 
году слишком долгие 
рабочие часы (работа 
по 11−12 часов в день 
по меньшей мере пять 
дней в неделю) привели 
к гибели от инсульта и 
ишемической болезни 
сердца 745 тысяч чело-
век во всем мире. Авторы 
доклада рассчитали, что, 
по сравнению с работой 
по 35−40 часов в неделю, 
55-часовая рабочая неде-
ля связана с повышением
риска инсульта на 35%, а 
риска смерти от ишеми-
ческой болезни сердца 
- на 17%. Слишком много 
работать - очень вредно 
для здоровья и приво-
дит к преждевременной 
смерти, подчеркивается 
в докладе. При этом, как 
отметил в своем коммен-
тарии глава ВОЗ Тедрос 
Гебрейесус, в период пан-
демии COVID-19 ситуация 
с переработками только 
ухудшилась. «Во многих 
сферах удаленная работа 
стала нормой, что часто 
приводит к стиранию гра-
ниц между домом и рабо-
той. Кроме того, многие 
бизнесы вынуждены ради
экономии сокращать 
штат, и оставшимся со-

трудникам приходится 
перерабатывать. Но ника-
кая работа не стоит риска 
инсульта или инфаркта», - 
подчеркнул Гебрейесус. В
интернете можно найти 
много «историй успеха» 
о компаниях, которые пе-
ревели своих сотрудни-
ков на четырехдневную 
(32-часовую) рабочую не-
делю и не пожалели. Так,
компания Microsoft объя-
вила в августе 2019 года 
о том, что переход на 
четырехдневку привел 
к 40-процентному росту 
производительности тру-
да. Как считают в компа-
нии, это связано с тем, что 
освободившийся допол-
нительный нерабочий 
день позволяет сотрудни-
кам как следует отдохнуть 
и зарядиться энергией 
для работы.Такой вывод 
подкрепляется и резуль-
татами исследований. Так, 
еще в середине 1970-х 
годов ученые выяснили, 
что сокращение рабочей 
недели идет на пользу и 
сотрудникам, и работе. А
согласно докладу Меж-
дународной организации 
труда, опубликованному 
в 2018 году, благодаря
 четырехдневке работни-
ки меньше устают, более 
мотивированы и получают
больше удовольствия 
от работы, что позитив-
но сказывается и на их 

здоровье, и на итогах 
их деятельности. В ходе 
другого исследования 
ученые сравнили резуль-
таты тестирования ког-
нитивных способностей 
людей, которые работали 
по 40 часов и по 55 часов 
в неделю. Оказалось, что 
последние справляются 
с тестами намного хуже, 
чем первые. Еще одно 
преимущество сокращен-
ной рабочей недели, счи-
тают специалисты, -такое
распределение времени 
позволяет человеку луч-
ше поддерживать баланс 
между работой и личной 
жизнью, проводить боль-
ше времени с семьей и 
друзьями, что оказывает
огромное позитивное 
влияние на психологи-
ческое состояние чело-
века, а значит, и на его 
здоровье. Мало того, 
четырехдневка, уверены 
эксперты, может стать 
своеобразным «антидо-
том» к такому распро-
страненному явлению, 
как профессиональное 
выгорание. К нему при-
водит необходимость 
постоянно быть онлайн 
- многие сотрудники по-
лучают рабочие имэйлы 
по ночам, вынуждены 
что-то искать по работе в 
интернете по выходным 
и так далее. Результатом 
становится хронический 
стресс и выгорание, то 
есть потеря интереса и 
мотивации, постоянно 
сниженное настроение, 
апатия, тревога, упадок 
сил. Дополнительный 
день отдыха может сде-
лать работников более 
счастливыми, более сво-
бодными, а значит, более 
здоровыми людьми.

КАК ДОБИТЬСЯ
 КРЕПКОГО СНА. 

 Чтобы по утрам чувство-
вать прилив сил и бодро-
сти, важно спать не менее 
7-8 часов в сутки. Идеаль-
ное время для засыпания 
- не позднее 22-23 часов, 
так как в это время орга-
низм начинает активно 
вырабатывать гормон сна 
- мелатонин, рассказал 
сомнолог АО «Медицина» 
Максим Новиков в беседе 
с РИАМО. «Режим сна и 
бодрствования наруша-
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ется из-за внешних фак-
торов. Могут сказываться
распорядок дня, ночной 
график работы, увлече-
ние гаджетами и другие 
причины. Однако суще-
ствуют способы наладить 
сон», - рассказал специа-
лист. Он посоветовал при
проблемах со сном актив-
нее проветривать комна-
ту, так как засыпать легче 
в прохладном воздухе, а 
также добиваться полной 
темноты и отказаться от 
ночников, горящих всю 
ночь. Важное условие 
крепкого сна – отказ от 
гаджетов, так как их го-
лубой свет мешает вы-
работке серотонина и 
мелатонина, подчеркнул 
Новиков.Также гаджеты, 
книги и телевизор пере-
возбуждают нервную си-
стему и портят качество 
сна. Еще один критерий 
хорошего сна – физиче-
ская активность в течение 
дня или хотя бы прогулка 
перед сном. Ужинать сле-
дует не позднее чем за 2 
часа до сна, так как в про-
тивном случае организм 
не успеет переварить 
пищу и сон будет плохим, 
добавил сомнолог.

ЛУЧШИЕ МЕСЯЦЫ 
ДЛЯ  РОЖДЕНИЯ. 

 В НИУ ВШЭ нашли связь 
в России между месяцем 
рождения детей и дохода-
ми семьи. В период с 2000 
по 2022 год большинство 
детей в России рождалось 
в июле и августе, показала 
статистика. Такая сезон-
ность была обусловлена в 
первую очередь уровнем 
доходов домохозяйств, 
заявили эксперты из НИУ 
ВШЭ рассказали в статье
«Социально-экономиче-
ские детерминанты вы-
бора месяца рождения 

ребенка в Российской 
Федерации». Специа-
листы считают, что чем 
лучше доход семьи, тем 
чаще рождение ребенка 
планируется на лето. Они 
объясняют сезонность 
рождаемости детей сле-
дующими факторами: со-
циальными (праздники, 
миграция, сезонность 
браков), социально-демо-
графическими, экологи-
ческими, биологически-
ми (физическая нагрузка, 
структура питания). В 
2022 году коэффициент 
рождаемости (количе-
ство детей в среднем на 
одну женщину) в России 
составил 1,42. По данным
Росстата, для демографи-
ческого баланса этот ко-
эффициент должен быть 
выше и составлять 2,15. По 
словам ученых НИУ ВШЭ, 
планирование рождения 
ребенка на лето эконо-
мически целесообразно 
тем, что женщина может 
сэкономить на покупке 
теплой верхней одежды 
для беременных, ее раци-
он можно разнообразить 
сезонными фруктами и 
овощами. Также специ-
алисты рассказали, что 
возраст матери оказался 
статистически важным 
фактором при выборе 
рождения в феврале, 
апреле, июле, сентябре 
и октябре. В то же время 
уровень ее образования 
и здоровья оказались ста-
тистически незначимыми
для выбора месяца 
рождения. До этого в 
России придумали, как 
можно повысить рожда-
емость. По словам руко-
водителя проекта «Демо-
графическая платформа.
РФ» Сергея Чеснокова, в 
этом мог бы помочь сухой 
закон. Эксперт напомнил, 

что сухой закон внес су-
щественный вклад в улуч-
шение демографии СССР 
в конце 80-х годов. Кро-
ме того, помогли меры 
поддержки студентов и 
молодых семей. Вместе с 
тем выяснилось, что рос-
сияне стали чаще рожать 
троих детей. По данным 
Минтруда, за последние 
шесть лет коэффициент 
рождений третьих и по-
следующих детей повы-
сился на 12%. Однако, по 
словам чиновников, этих 
показателей недостаточ-
но для достижения  по-
ставленных демографи-
ческих целей.

По материалам 
Башинформ, Майл.ру, 
Красное Знамя, ТАСС, 

Лента.ру

              ПРОДАЖА
Магазин (ул.Победы 7), ТЦ 
"Великан". т.8987-0348778.
*Планетарий в комплек-
те. т.8987-0177406.
*Готовый бизнес (дет-
ский центр творчества, 
в р-не телевышки). 
т.8917-3841114.
Таунхаус (Касево, 
106кв.м.). Б/п. т.8963-
1414014.

Дом (с.Ташкиново, 
ул.Мельничная 13а, уч-к 
10.26 соток) - 3500т.р. 
т.8912-8573254.
Дом (г.Уфа, 132кв.м., баня, 
гараж). Или меняется на 
квартиру в г.Нефтекам-
ске, г.Агидели, по догово-
ренности. Выслушаю все 
варианты. т.8927-9402256.
Дом (Касево, 40кв.м., 
участок 8.9 соток). т.8987-
2570575.
Дом (мкр.Восточный-2, 

дом кирпичный 9*9 с 
цокольным этажом, со 
всеми коммуникациями, 
гараж, баня) - 7500т.р. 
т.8987-0177406.
Дом (д.Кeюк, Янаульский 
р-н, старый дом, газ в дом 
проведен) - 300т.р т.8917-
4271744.
Дом (105кв.м., баня, га-
раж). Или меняю на квар-
тиру в г.Нефтекамске, 
Краснокамском р-не, г.А-
гидель, по договоренно-
сти. т.8917-4968468.
Дом (с.Крым-Сараево). 
Обмен. т.8987-5821988.

Дом (д.Карманово, 
120кв.м.). т.8927-3336343.
Дом (г.Янаул, Миняевка, 
45кв.м., 20 соток). т.8987-
2570575.
Дом (Актанышевский р-н, 
д.Масады, все удобства). 
т.8937-3561217.
Дом (г.Янаул, ул.Проле-
тарская 13). Или обмен. 
т.8987-2453223.
Зем.уч-к (с.Арлан, ул.Ря-
биновая, уч-к 10 соток). 
т.8987-2570575.
Зем.уч-к (с.Ст.Мушта, уча-
сток 15.7 соток, старый 

жилой дом 36кв.м., с со-
временной печкой ка-
минного типа, скважина, 
летний душ). Или обмен 
на автомобиль. т.8987-
4900942.
Зем.уч-к (с.Крым-Сарае-
во, участок 11.67 соток). 
т.8987-2570575.
Уч-к (с.Н.Березовка, р-н 
парка) - 2970т.р. т.8987-
1409038.
*Уч-к ИЖС (с.Кумово, 
Янаульский р-н, 25 сот., 

загорожен железобе-
тонным, декоративным 
забором, ворота с 2-х 
сторон, блоки для фун-
дамента - 36шт., 2 желез.
утепленных вагона-ки-
оска со всеми коммун.: 
эл-во, газ, вода). Вари-
ант обмена на МЖК. 
т.8987-6060188.
Уч-к (Касево, ровный). 
т.8917-7788120.
Уч-к (с.Марино, 7.5соток) - 
5100т.р. т.8987-1409038.
Уч-к (ИЖС, с.Крым-Сара-
ево, 11соток, без постро-
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ек). т.8917-7544768.
Квартира-студия (18кв.м., 
евроремонт). т.8917-
7847190.
4-к.кв. (75кв.м., 3 этаж). 
Дешево. т.8967-7378725.
4-к.кв. (74кв.м., 5/5). 
т.8917-7781967.
3-к.кв. (ул.Строителей 31, 
73кв.м., ремонт). т.8987-
2570575.
3-к.кв. (ул.Строителей 27, 
отличное состояние). Б/п. 
т.8963-1414014.
3-к.кв. (г.Агидель). т.8917-
7788120.
*3-к.кв. (с.Куяново, 2/2, 
инд.отопление). т.8917-
4952724.
3-к.кв. (ул.Кувыкина 3, 1/5, 
кирпичный дом). т.8927-
9402256.
3-к.кв. (г.Агидель, ул.Кур-
чатова 1/11, 60кв.м., 5/5) 
- 1900т.р. т.8917-4271744.
3-к.кв. (новый дом). Соб-
ственник. т.8909-3470001.
3-к.кв. (ул.Парковая 5а, 

ремонт). т.8917-7788120.
3-к.кв. (ул.Строителей 
77б, 3/5, 61.4кв.м). т.8917-
7544768.
2-к.ул.пл. (р-н Западного 
рынка). т.8967-4578297.
2-к.кв. (ул.Ленина 52, 4/5, 
51кв.м.). т.8987-2570575.
2-к.кв. (пр.Юбилейный, 2 
этаж). т.8917-7788120.
2-к.кв. (ул.Социалисти-
ческая 54, 45кв.м.). Без 

посредников. т.8919-
6189814.
2-к.кв. (ул.Ленина 46, 
45кв.м., 5/5) - 2900т.р. Соб-
ственник. т.8917-4297606.
2-к.кв. (р-н 12 школы, 2 
этаж). т.8917-7788120.
2-к.кв. (г.Агидель, спокой-
ный район, дизайнерский 
ремонт). т.8927-3336343.
2-к.кв. (4/5) - 3020т.р. 
т.8987-1409038.
2-к.кв. (пр.Комсомоль-
ский 22, 3/4, 45кв.м.). 
т.8987-2570575.
2-к.кв. (ул.Социалистиче-
ская 54, хорошее состо-
яние). Без посредников. 
т.8963-1414014.
2-к.кв. (пр.Комсомоль-
ский 41, 8/9, 60кв.м.). 
т.8987-2570575.
2-к.кв. (ремонт). т.8917-
7847190.
1-к.кв. (б-р Ф.Бахтеева 1б, 
5 этаж, 35кв.м., ремонт). 
т.8987-2570575.

1-к.кв. (новостройка, ре-
монт). т.8917-7788120.
1-к.кв. (ул.Ленина 33, 
39кв.м., 4/9). т.8987-
2570575.
1-к.кв. (36кв.м., 4/5, новая 
кухня, после ремонта) - 
3150т.р. т.8917-4271744.
1-к.кв. (ул.Строителей 91, 
корп.1). т.8917-7788120.
1-к.кв. (ул.Социалистиче-
ская 61). т.8927-3336343.
1-к.кв. (НБШ, 40кв.м., 
13/14, лоджия - 6 м. через 
кухню, квартира теплая, 
евроремонт, туалет, ван-
на раздельно). т.8917-
4094692.
1-к.кв. (с.Н.Березовка, 2 
этаж, лоджия, ремонт). 
т.8917-7788120.

1-к.кв.(ул.Дзержинского 
6, 38кв.м.). т.8987-2570575.
1-к.кв. Б/п. т.8963-1414014.
1-к.кв. (ремонт). Недоро-
го. т.8917-7788120.
КГТ (хороший ремонт, кух.
гарнитур, вода, в сан.узле: 
унитаз, душевая кабинка). 
т.8986-7010103.
КГТ (20кв.м., ремонт). 
т.8917-7788120.
КГТ (ул.Социалистическая 
63а, 3/5) - 970т.р. т.8917-
4642282.
М/с (ул.Социалистиче-
ская 37, 12кв.м.). т.8917-
7847190.
М/с (ул.Победы 14, 5 
этаж, хороший ремонт) - 
600т.р. Без посредников. 
Звонить в любое время. 
т.8987-4990580.
Комната (ул.Ленина 54, 

13кв.м.солнечная сто-
рона, шкаф-купе, диван, 
стол, без сан.узла) - 400т.р. 
т.8917-7950772.
*Комната (ул.Победы 
3а, 13.1кв.м., 3 этаж, ре-
монт). т.8927-3336343.
С/о СНТ "Дубник" (два 
участка 9 и 8 соток, дом 
70кв.м., 2 бани, 2 теплицы, 
гараж, комплект фрукто-
вых и ягодных насажде-
ний). Продается вместе 
или по отдельности. От 
собственника. т.8962-
5361780.
С/о СНТ "Восход" (два 
участка объдиненных 
участка). Торг. Приватизи-
рован. т.8919-6156841.
С/о СНТ "им.Мичури-
на" (дом, баня). т.8917-

7712929.
С/о СНТ "Рассвет" (Ма-
рино, домик, баня). Торг. 
т.8987-0348778.
С/о Краса-Увал (дом, баня, 
6 соток) - 280т.р. Торг. Об-
мен. т.8927-9436010.
С/о (кирпичный дом, 
деревянная баня, наса-
ждения) - 280т.р. т.8917-
7807871.
С/о Краса-Увал (дом, баня, 
6 соток) - 100т.р. Торг. 
т.8917-3609317.
Инвалидная коляска, 
мини тренажер, трость 
на 4-х ножках. т.8917-
4551535.
Телевизор (2 шт.), моро-
зильная камера "Атлант", 
холодильник "Веко", но-
вая мягкая мебель. С/о 
СНТ "Полет" (15 минут 
ходьбы от остановки). 
т.8917-4747283, т.8917-
4189623.
Вещи на мальчика 8-9 лет 
(куртка, ветровка, штаны, 
кофты, б/у, состояние хо-

рошее). Недорого. т.8917-
7789501.
Холодильники, теле-
визоры, ЖК мониторы, 
самовар, гармонь, баян, 
сапоги, гири, лыжи, обо-
греватели, ковры, ботин-
ки, санки, дубленки, стол, 
диван. т.8917-4951534.
*Холодильники, теле-
визоры, стиральные 
машины, пылесосы, 
столы, диваны, микр.
печи, велосипеды, спец.
одежда, спец.обувь, ги-
тары, гармони, баяны, 
памперсы для взрос-
лых. Обр-ся: ул.Строи-
телей 51А, 1 подъезд, 
"Комиссионный мага-
зин". т.8917-4311234.

Плита "Gefest", новая 
(электрическая) - 19т.р. 
т.8961-0496420.
Стиральная машинка 
"Zanussi" (3.5кг.). т.8917-
4059958.
*Пиломатериал (дис-
кового распила), ком-
плекты домов, про-
филированный брус. 
т.8962-5440400.
Пиломатериалы от произ-
водителя (доски, бруски, 
имитация бруса, доска 
половая, все для бани). 
Обр. г.Нефтекамск ул.Ав-
тозаводская, 18. т.8987-
1018085, т.8917-7348447, 

т.8987-4867000.
*Срубы из липы, низ дуб 
(3.0*3.0, 3.0*4.0, 3.0*5.0) 
и под заказ, возможна 
сборка. т.8987-1496348.
Веники (березовые). 
т.8917-0447569.
Пшеница - 10 руб./кг, от 
тонны по - 9 руб. Нахо-
димся в с.Карманово. До-
ставка. т.8937-3422939.
Сено (рулоны по 300кг.) - 
2500руб. т.8919-1502475.
*Куры молодки (три по-
роды). Доставка. т.8987-
6279929.
*Куры (разных пород), 
гусята, утята, муларды, 
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индюшата, бройлеры, 
простые цыплята, био-
корм. Обр.: с.Ташкино-
во, ул.Цветочная 17, 
т.8927-9648742, т.8927-
9358742.
Кролики породы: "Серые 
великаны" (самцы, самки, 
разных возрастов). Есть 
сукрольные самки. т.8987-
5801931, т.8927-0862859.

              МЕНЯЕТСЯ
Дом (с.Рсаево, Илишев-
ский р-н, кирпичный 
дом, 2017г.п., 43.1кв.м., 
все коммуникации про-
ведены, школа, д/садик, 
магазины рядом, дорога 
асфальт, автобус ездит) на 
квартиру в г.Нефтекамске. 
Обр.после 17.00ч. т.8996-
8832126.
3-к.кв. на 1-к. квартиру + 
доплата. т.8961-0505422.
2-к.кв. на 1-к. квартиру + 
доплата. т.8961-0419984.
2-к.кв. (инд.отопление) на 
1-2-к. квартиру с допла-
той. т.8917-4968468.
1-к.кв. на дом в Касево 
с газовым отоплением. 
т.8917-3544718.
С/о (11 соток, два участка 
объединенных) на гараж. 
т.8963-8905404.

                СДАЕТСЯ
*Помещение для при-
готовления и замороз-
ки полуфабрикатов. 
Все оборудование для 
работы в наличии. 
Или продается. т.8937-
4850655.
2-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
2-к.кв. (центр города, се-
мье). т.8965-9256163.
*1-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
1-к.кв. (хорошей семье, 
мебель частично). Без 
посредников. т.8917-

7320464.
1-к.кв. (р-н Западного 
рынка, мебель). Молодо-
женам, женщине или де-
вушке. Недорого. т.8917-
4479127.
1-к.кв. (Авалон). Семье. 
т.8917-7320932.
КГТ, м/с. т.8987-1006272.
Комната (пр.Комсомоль-
ский 16а, 12.1кв.м., без 
мебели) - 4т.р. т.8917-
8044471.

                 КУПЛЮ
*Дом (старый) с уч-м в 
Касево, Марино, мкр.
Восточный, за нал. 
т.8987-2572263, 8905-
0018112.
*Участок в д.Кутлинка, 
за наличный расчет. 
т.8905-0018112.
Земельный участок в чер-
те города. Наличный рас-
чет. т.8987-2572263.
Земельный участок в лю-
бой точке. т.8927-3336343.
*Земельный участок. 
т.8917-7506176.
*Ваш участок. Налич-
ный расчет. т.8917-
8031398.
Участок ИЖС, СНТ. 
т.8917-4642282.
Участок в с.Арлан (бла-
гоустроенный). т.8987-
6000749.
Участок ИЖС (CНТ тоже 
рассматривается) можно 
с постройками. т.8965-
8646642.
*Участок (можно с до-
мом). т.8937-1561347.
*Квартиру (с долгами). 
т.8927-3336343.
Дачу в СПК "Дубник" (для 
круглогодичного прожи-
вания). т.8905-3597942.
С/о в Марино. т.8987-

0348778.
*Квартиру в любом со-
стоянии, деньги в день 
обращения. т.8927-
3336343.
1-2-к.кв. За наличный рас-
чет. т.8927-9502330.
1-2-к.кв. (р-н 4 школы). 
От собственника. т.8917-
4642282.
2-к.кв. (2 или 3-й этаж, с 
ремонтом). Без посредни-
ков. т.8919-6189814.
*Комнату или квартиру 
в п.Энергетик или г.Аги-
дель. т.8917-7506176.
Земельный участок в чер-
те города. Наличный рас-
чет. т.8905-0018112.
Автомобиль. т.8964-
9516753.
*Долю в частном доме, 
в квартире. т.8917-
3729790.
*Гараж. т.8917-7506176.
*Газовые колонки, 
стиральные машины, 
холодильники, элек-
тро-радио приборы 
СССР: схемы, платы, 
вычислительные ма-
шины и др., гаражный 
и металлохлам, списан-
ные автомобили, мо-
тотехника. Мой вывоз. 
т.8989-9541244.
Дорого. Микр.печи (и не 
рабочие), тарелку, ЖК те-
левизоры, холодильники, 
ноутбук, баян, самовар, 
санки, тренажер, гар-

монь, гитару, гири, эл.ин-
струмент, участок, сад, 
гараж.  т.8917-4951534.
*Телевизоры, СВЧ-печи, 
диваны, холодильники, 
кух.гарнитуры, гитары, 
баяны, гармони, спец.
одежду, велосипеды, 
самовары, памперсы 
для взрослых и многое 
др. Обр-ся: ул.Строите-
лей 51А, 1 подъезд, "Ко-
миссионный магазин". 
т.8917-4311234.
Хол-ки, стир.машины, 
газовые колонки, плиты, 
смесители, самодельные 
сварочные аппараты, 
телерадио аппаратуру 
СССР, негабаритный ме-
таллохлам, платы, ката-
лизаторы. Мой вывоз. 
т.8917-7571333. 

              АРЕНДУЮ
*Любое жилье. т.8917-
4523346.
Жилье (семья). т.8905-
0059640.
*1-к.кв. т.8987-1094991, 
т.8987-4848000.

              ТРЕБУЕТСЯ
Сиделка для дедушки (75 
лет, не лежачий, требует 
внимания, болен паркин-
соном, график 2 суток 
через 2, з/пл. 1200руб./
сутки, живет в благоу-
строенном доме, р-н теле-
вышки). т.8927-9622808.
*Сиделка домой для 
ухода за больной. Мож-
но из сельской местно-
сти. т.8917-7564787.
*На крупное мебельное 
производство: рабочие 
в цех металлопроиз-
водства, рабочие в ме-
бельный цех, водитель 
погрузчика, кладов-
щик, разнорабочий, ко-
чегар. Мы предлагаем: 
график работы: 5/2 с 
8.30ч.-17.45ч., доставка 
сотрудников служеб-

ным транспортом, до-
стойная оплата труда. 
т.8927-9243333.
В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: 
специалист по охране 
труда (5 дневная ра-
бочая неделя, с 8.00ч.-
17.00ч, выходные: субб., 
воскр.,  з/плата 23т.р.). 
т.8(34783)4-38-78.
В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: 
оператор связи 1 класса. 
Режим работы сменный. 
З/плата 28т.р. т.8(34783)4-
38-78.
В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: опе-
ратор связи в участок по 
доставки пенсии. Режим 
работы: ежемесячно с 
3-25 число, шестидневная 
рабочая неделя, с 26-2 
число -выходные дни. З/
плата 22т.р. т.8(34783)4-
38-78.
В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: по-
чтальон (участок раздачи 
корреспонденции). 5-ти 
дневная рабочая неделя. 
З/плата 16т.р. т.8(34783)4-
38-78.
*Швея на производство 
мебели (з/плата достой-
ная). т.8961-3609759.
*В салон красоты по 
ул.Парковой: парикма-
хер-универсал (опыт 
работы). Так же пригла-
шаем людей с ограни-
ченными возможностя-
ми для работы в нашем 
салоне, в качестве па-
рикмахера, мастера ма-
никюра (з/пл. от 30т.р., 
компенсация проезда 
до работы). Салон дей-
ствует много лет, от-
личная проходимость. 
т.8961-3588030.
Продавец ц/рынок (от-
дел "масло-сыр-молоко", 
график работы с 9.00ч.-
18.00ч., 6/1, з/плата 35т.р.). 
Срочно. т.8987-5843801.
Продавец-консультант, 
м-н "Швейный мир-Зин-
гер", ул.Парковая 5 (гра-
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фик работы 2/2 или 3/3, з/
плата на собеседовании). 
т.8986-9759837.
Продавец ц/рынок 
(джинсы, график работы 
с 10.00ч.-17.00ч., з/плата 
25-50т.р.). Опыт работы 
приветствуется. т.8987-
6004607.
Продавец (женская 
одежда, график работы 
возможен 2/2). т.8919-
1592270.
*В РРК "Отдых" тре-
буются сотрудники с 
опытом работы в ре-
сторане: официанты (з/
пл. от 30000руб.), пова-
ра (з/пл. от 28800руб.), 
тех.персонал (з/пл. 
от 25000руб.), гар-
деробщица (з/пл. 
от 16000руб.), води-
тель-курьер (з/пл. от 
30000руб.), сборщик 
доставок еды (з/пл. от 
30000руб.), дворник, 
бармен. т.8(34783)4-27-
47, т.8917-7400003.
Работник на линию раз-
дачи (график работы 2/2, 
з/пл.28500руб, соц.пакет, 
бесплатное питание). 
т.8917-4748400.

*В караоке и ночной 
клуб "Milo", сотрудники 
с опытом работы: офи-
цианты, администра-
торы, кальянщики, тех.
персонал, гардеробщи-
ца. Обр.: после 18.00ч. 
т.8987-6061007.
*Срочно: уборщицы: в 
м-н "Магнит" пр.Ком-
сомольский 48 (график 
работы 6/1, по 7 часов). 
т.8987-0208006.
Срочно: штат обслужи-
вающего персонала в 
Пенсионный фонд с Н.Бе-
резовка (з/пл.20-23т.р.). 
т.8917-4296893.
*Уборщица (гр.работы 
- один раз в неделю). 
т.8961-3609759.
*В АО "Почта России" 

Нефтекамский почтамт: 
водители (5-ти днев-
ная рабочая неделя). 
т.8(34783)4-38-78.
Водитель на выезд-
ную торговлю (Газель). 
т.8987-2581110.
*Сварщик (РАД или РД, 
з/пл.от 150т.р.), мон-
тажник (МК и Т.Т, з/пл. 
от 96т.р.), изолиров-
щик (з/пл. от 96т.р.). 
т . 8 ( 3 4 7 8 3 ) 6 - 1 8 - 4 8 , 
т.8917-8069090.
Электросварщик (4 
разряд, з/пл. 35-40т.р.). 
т.8917-7472287.
Машинист земснаряда 
(з/пл. 45-50т.р.). т.8917-
7472287.
Охранник-кочегар (смена 
2т.р.). Обязательно нали-
чие транспорта. т.8917-
7773080.
*Предприятию на по-
стоянную работу: фре-
зеровщики, токаря, 
наладчики станков 
ЧПУ (4-6 разр.). т.8917-
4448635.

Рабочие для ведения 
сельского хозяйства (жи-
лье и питание за счет 
организации). т.8917-
0478724.
Работа в лесу: вальщики 
леса, разнорабочие (з/
плата достойная). т.8917-
4123826.
*Подсобные рабочие на 
пилораму, разнорабо-
чие. т.8962-5440400.
Рабочие на пилораму (з/
плата сдельная). т.8917-
3871410.
Рабочие на деревоо-
брабатывающее пред-
приятие: разнорабочие, 
операторы пилорамы, 
столяры. т.8917-7348447, 
т.8987-4867000.
Разнорабочие. т.8917-
0478724.

 ИЩУ РАБОТУ
Электрика (все виды ра-
бот). т.8919-6134590.
*Плотника (все виды 
работ). Ильдар. т.8917-
4114459.
Электрика (проводка  в 
доме, гараже). т.8987-
2581642.
*Штукатура-маляра (по-
клейка обоев, ламинат, 
ПВХ панелей). т.8905-
0042299.
Маляра- штукатура, шпа-
клевщика, поклейка обо-
ев. т.8987-2456631.
Маляра, шпаклевщица, 
выравнивание стен и по-
толков, поклейка обоев. 
Опыт. т.8987-4752061.

Штукатура - маляра (по-
клейка обоев, декора-
тивные работы). т.8917-
4798967.
Шпаклевщика-штукатура, 
маляра. т.8917-7410719.
Маляра, штукатура, шпа-
клевщика, поклейка обо-
ев, выравнивание стен. 
т.8917-7675478.
Маляра, штукатура, шпа-
клевщика, поклейка 
обоев и др.виды работ. 
т.8987-1318699.
*Любая физическая ра-
бота. т.8927-9663544.

          ОТДАМ ДАРОМ
*Отдам бесплатно кра-
сивых щенков (воз-
раст 1.5 мес.). т.8986-
7068017.

                  РАЗНОЕ
*Пропишу временно 
(собственник). Светлана 
т.8927-9484290.

            ЗНАКОМСТВА
Татарка 50 лет, позна-
комится с порядочным 
мужчиной (вдовцом) до 
55 лет, без вредных при-
вычек, ведущий ЗОЖ, 
для семейной жизни. 
Не серьезных, прошу не 
беспокоить. Обр.: 452680 
г.Нефтекамск, Г/П, п/п 
8018 909674, до востре-
бования.


